
 
 

 

Como socios en el cuidado de la salud con el Distrito Escolar del Área de Hazleton, el Instituto Ortopédico de Lehigh 
Valley se complace en ofrecer exámenes físicos deportivos de la PIAA sin costo a los atletas de su escuela. A partir del 
19 de enero y hasta el 6 de marzo, se pueden programar exámenes físicos a su conveniencia en las ubicaciones de 
ExpressCARE y JeffExpress Urgent Care en toda la región. 

 
** Nuevo Anuncio** 

Los estudiantes atletas que tengan un examen médico anual vigente en el archivo con su médico de atención 
primaria de LVHN pueden hacer que su médico firme el formulario físico de la PIAA sin costo durante las fechas 
designadas para los exámenes físicos. El examen físico previo a la participación de la PIAA no puede ni debe 
reemplazar el examen médico anual. LVHN recomienda firmemente que todas las familias se mantengan al día 
con los exámenes médicos anuales de sus hijos. 

 

Instrucciones para programar el examen físico PIAA de su estudiante atleta: 
: 

1. Visite el enlace Physicals Scheduling 

2. Seleccione “ExpressCARE” 

3. Haga clic en la opción de examen físico deportivo 

4. Seleccione la hora y ubicación deseadas 
En “motivo de la visita”, ingrese el nombre del Distrito Escolar 

5. Inicie sesión en su cuenta MyLVHN o continúe como invitado para completar la programación. 
Si continúa como invitado, deberá completar información demográfica adicional antes de programar la 
cita. 

 
** Para programar exámenes para hermanos, visite el enlace de Solicitud de Programación para Hermanos, 

complete el formulario y un miembro del equipo de llamadas se comunicará con usted dentro de cinco a siete 

días hábiles para programar su examen físico deportivo. 

Por favor, dirija cualquier inquietud sobre la programación al Equipo de Coordinación de Atención de Medicina 
Deportiva en: 
LVHNAthleticTraining@jefferson.edu 
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